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Actividades 2020 
“Creciendo Juntos” Neuquén 
Encuentro virtual perinatal: COVID 19 
Martes 5 de mayo de 2020, 9 a 12 horas 
Disertantes: 
Coordinación: Dra. Ana Pedraza 
Neonatología: Gastón Pérez 
Infectología perinatal: Dra. Liliana Vázquez 
Obstetricia: Dr. Roberto Votta 


Enfermería: Licenciada Cirila Álvarez 


Participantes 
Participantes totales: se conectaron 100 participantes a través de 63 dispositivos. 


A través de la aplicación Zoom se programó una actividad de 3 horas de duración con la participación de los 
equipos médicos y de enfermería de los servicios de neonatología y obstetricia de toda la Provincia de 
Neuquén, de los siguientes Hospitales 

e Zona Sanitaria Metropolitana: Hospital Horacio Heller 

e Zona Sanitaria 1: Hospital Centenario 

e Zona Sanitaria 2: Hospital de Zapala 

e Zona Sanitaria 3: Hospital de Chos Malal 

e Zona Sanitaria 4: Hospitales de San Martin de los Andes, Junín de los Andes y Villa La Angostura 

e Zona Sanitaria 5: Hospital de Cutral Có 

e Ciudad de Neuquén: Hospital de Referencia Provincial (máxima complejidad del sistema) Hospital 

Dr. Castro Rendón 


Además participaron enfermeras y médicos generalistas de centros de salud y obstétricas de dos 
instituciones privadas de la Ciudad de Neuquén: San Lucas y Cemic. 


También se sumaron a la actividad, desde la Dirección de Salud Perinatal y Niñez del Ministerio de Salud de 
Nación, la licenciada en nutrición Guadaupe Mangialavori, coordinadora de equipo del Área de Nutrición, la 
Dra. Patricia Fernández coordinadora de equipo del Área de Neonatología y la Dra. María Julia Cuetos 
coordinadora de equipo del Área de Obstetricia y Ginecología, y del Ministerio de Salud de la Provincia de 
Neuquén, la Licencia Cecilia Maisler, Directora de Maternidad e Infancia. 

El tema de la actividad fue propuesto por los equipos locales. 


La dinámica de trabajo incluyó 4 exposiciones a cargo de los docentes de FUNDASAMIN, seguido de un 
espacio para preguntas de los participantes. 
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9:00 a 10: Dra Liliana Vázquez 

Cómo se origina la pandemia COVID 19. Situación mundial y en Argentina. Mortalidad. Impacto de 
las medidas sanitarias. Definición de caso sospechoso. Evolución de la enfermedad: historia natural, 
cuadro clínico, síntomas iniciales. Tratamiento: manejo de pacientes con neumonía. Factores de 
mal pronóstico. Transmisión COVID-19 y embarazo: transmisión perinatal. Prevención. 


10 a 10:20: Lic. Cirilia Álvarez 

Uso correcto de los elementos de protección personal. Precauciones de contacto y de gota. Lavado 
de manos. Secuencia de colocación y retiro de los EPP. Uso de barbijos y filtros. Manejo del 
paciente sospechoso y/o confirmado de COVID-19: guardia, internación, traslados. Manejo de 
residuos, ropa sucia. 


10:20 a 10:40: Dr. Roberto Votta 

COVID-19 y embarazo: controles de salud de la persona gestante durante el embarazo y puerperio. 
Manejo en sala de partos. Vía de parto. Uso de corticoides prenatales y sulfato de magnesio. 
Manejo del caso sospechoso y confirmado, cuidados institucionales, egreso hospitalario y 
controles. 


10:40 a 11:00: Dr. Gastón Pérez 

Recomendaciones en el cuidado del recién nacido. Reanimación en sala de partos, apoyo 
respiratorio, cuidado de la vía aérea, clampeo de cordón, contacto piel a piel, internación conjunta, 
lactancia materna. Cuidados del RN de madre con sospecha o infección confirmada por COVID-19. 
Seguimiento posalta de los RN sanos y los de alto riesgo en el contexto de la pandemia. Prevención 
de complicaciones. 


11:00 a 12:00: Panel de preguntas 
La Dra. Pedraza coordinó el panel de preguntas y resumió los conceptos más importantes de la 
presentación. 


Hubo una participación muy activa de todos los integrantes de todos los equipos locales. Es de 
resaltar la excelente convocatoria realizada por el Ministerio de Salud de Neuquén lo que permitió 
una importante concurrencia, con asistencia de representantes médicos y de enfermería de todas 
las Zonas Sanitarias de las Provincia. 
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